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DU suchst Hilfe ?  SIE suchen Hilfe ?
als Schüler/in, Auszubildende/r, für Ihr Kind, Ihre Auszubildenden

 bei psychischen Problemen und Krisen? 

 Informationen für Schüler/innen, Auszubildende, Eltern, Ausbilder/innen:

In der folgenden Auflistung stellen wir Dir/Ihnen Berater und Beraterinnen sowie 
Beratungseinrichtungen vor, an die Du Dich/Sie sich vertrauensvoll wenden können:

Schulische Beratungsmöglichkeiten 

Einrichtung/Person Name Erreichbar

Klassenlehrer/in abhängig von der Klasse persönlich in der Schule zur 
Sprechstunde oder über das 
Sekretariat der Schule 
0951-918240 

Vertrauenslehrer/ 
Vertrauenslehrerin

Herr Kleinhenz 
Frau Quidenus 

persönlich in der Schule zur 
Sprechstunde oder über das 
Sekretariat der Schule 
0951-918240

Sozialpädagoge/Schulsozialarbeit Herr Pfaff persönlich in der Schule zur 
Sprechstunde oder über das 
Sekretariat der Schule 
0951-9182419 
sozp.akbs@kolpingbildung.de 

Religionslehrerin Frau Leithner persönlich in der Schule zur 
Sprechstunde oder über das 
Sekretariat der Schule 
0951-918240

Staatliche Schulpsychologin Frau Martin 

E-Mail:

persönlich in der Schule zur 
Sprechstunde oder unter 
0951-7004019
sp.akbs@kolpingbildung.de 

Stellvertretender Schulleiter Herr Körber persönlich in der Schule oder 
über das Sekretariat der Schule 
0951-918240 

Schulleiter Herr Pump persönlich in der Schule oder 
über das Sekretariat der Schule 
0951-918240 

http://www.akbs-bamberg.de/
mailto:sozp.akbs@kolpingbildung.de
mailto:sp.akbs@kolpingbildung.de
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Regionale Beratungsmöglichkeiten 

An der Staatlichen Schulberatungsstelle für Oberfranken stehen Ihnen die Schulpsychologen/innen als 
Ansprechpartner/innen zur Verfügung.  

Link: Staatliche Schulberatungsstelle für Oberfranken 

Außerschulische Beratungs- und Hilfsangebote 

KVB (Kassenärztliche Vereinigung Bayern) 

 Unter der Arztsuche der KVB erfahren Sie, welche

Fachärzte/innen für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie (bis 21. Lebensjahr)
Fachärzte/innen für Psychiatrie und Psychotherapie (ab 18. Lebensjahr)

oder welche

Psychologischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten/-innen (bis 21.Lebensjahr)
Psychologischen Psychotherapeuten/-innen (ab 18. Lebensjahr)

in ihrer Nähe praktizieren.

 Weiterhin vermittelt die Terminservicestelle der KVB im gesetzlichen Rahmen Termine bei

Fachärzten/innen und Psychotherapeuten/innen.

PTK (Bayerische Landeskammer der Psychologischen Psychotherapeuten/innen und der Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeuten/innen) 

Unter PTK Bayern finden Sie Psychotherapeuten in Ihrer Umgebung. 

Sozialpädiatrische Zentren 

Wenn Sie sich über Sozialpädiatrische Zentren in Ihrer Nähe informieren möchten, können 

Ihnen Ihr Kinder- und Jugendarzt Auskunft geben oder Sie informieren sich im Internet. 

Fachkrankenhaus für psychische, psychosomatische und neuropsychiatrische Erkrankungen: 

Bezirkskrankenhaus Bayreuth mit Institutsambulanz 
Nordring 2 
95445 Bayreuth  
Telefon: 0921-283-0 
https://www.gebo-med.de 

Tagesklink Bamberg, Psychiatrische Institutsambulanz Bamberg 

Telefon: 0951-519269-0    St-TKL-Ba@gebo-med.de 

Tagesklinik Coburg, Psychiatrische Institutsambulanz Coburg 

Telefon: 09561-7954-0, kjp.coburg@gebo-med.de 

Weitere Kontaktdaten von Kliniken für Psychotherapie und Psychosomatische Medizin finden Sie in 
Suchmaschinen.  
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Erziehungsberatungsstellen in Bayern 

Link: Erziehungsberatungsstellen  

Erziehungsberatungsstellen stehen Kindern, Jugendlichen und Eltern zur qualifizierten Klärung 

und Bewältigung individueller und familienbezogener Probleme zur Verfügung.  

Bke-Onlineberatung 

Link: Bke-Onlineberatung 

Der Fachverband der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. bietet Beratungsangebote 

über das Internet für Jugendliche und Eltern an.  

Deutsche Depressionshilfe 

Link: Deutsche Depressionshilfe  
Hier finden sich viele Informationen zum Thema Depression, u.a. auch ein kostenloses Info-
Telefon. 

Telefonseelsorge 

Telefon: 0800-111 0 111 oder 0800-111 0 222 

Die Telefonseelsorge ist kostenfrei und rund um die Uhr erreichbar, auch per Mail oder Chat. 

Frauennotruf 
Kontaktdaten für den regionalen Frauennotruf finden Sie in den Suchmaschinen. 

Muslimisches Seelsorgetelefon 
Telefon: 030-443509821  oder Mail: info@mutes.de 

(Die Inhalte der Seiten 2 und 3 wurden der Ausarbeitung der Staatlichen Schulberatungsstelle für 
Oberfranken entnommen und ergänzt und entsprechen inhaltlich und formal dem Stand dieser vom 
19.11.2019) 

http://www.akbs-bamberg.de/
https://www.stmas.bayern.de/erziehungsberatung/stellen/index.php
https://www.bke-beratung.de/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/start
https://online.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
mailto:info@mutes.de



